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cizetasport PTANO ORARIO CORSI SAGNINO OO
=D
09.30-10.30 08.45-09.45 DANIELA 09.30-10.30
Ginnastica Dolce
10.30-11.15 ARIANNA

Ginnastica Dolce Ginnastica Dolce
1115-12.00 DIANA 1.00-11.45 DIANA

Total Body
12.00-12.45 DIANA

Pilates
10.15-11.00 DIANA

Danza moderna PSICOMOTRICITA' 3-6
6-9 anni 16.15-17.15 ANNI 16.30-17.15 ALICE

PSICOMOTRICITA' 6-9
ANNI ALICE 17.15-18.00

G.AG.
18.45-19.30 ARIANNA

Pilates Zomba
18.30-19.30 DIANA 19.30-20.1S DIANA

Zomba
19.30-20.15 DIANA

Yoga
18.20-19.20 BARBARA

Pilates Total Body
19.30-20.30 PIANA 20.15-21.00 PIANA

Yoga Pilates

19.20-20.20 BARBARA

20.15-21.15 DIANA

Pilates
20.30-21.30 FAUSTA

Total Body Total Body
2115-22.00 DIANA 21.00-21.45 DIANA +39 375 567 3887

www.gizetasport.it
NB: Gli orari possono subire delle modifiche in base alle richieste e per questioni organizzative gizetasport@gmail.com




